
 

LES SOINS DE CAMARGUE 2 bis chemin des Gouillards 78510 Triel-sur-Seine 
N° SIRET : 84908411600045  - Code APE 9602B – Email : soinsdecamargue@gmail.com                  

Tel : 06.84.22.65.55. –NDA N° : 11 78 88125 78 – V0 – 2025 

 Page 1 

PROGRAMME DE FORMATION 
 

FORMATION AU MASSAGE DE LUMIERE 
A LA BOUGIE « LA DIVINE MARINE » 

 

 
 

Public  . Tous publics, Esthéticiennes, Personnes en reconversion, etc… 
 

Prérequis . Aucun 

 
Dispositions pratiques 
 

. Formation en présentiel 

. Venir avec des ongles propres, courts et cheveux coiffés 

. Venir avec une tenue propre confortable impeccable  

. Apporter une tenue professionnelle de rechange dédiée 
 . L’Atelier de Marine, 2 bis chemin du Gouillard - 78510 Triel-sur-Seine 
. Convocation envoyée à J-7 

Modalités et délai d’accès  

. Prise de contact avec échange téléphonique 

. Formulaire des besoins et positionnement (Cf formulaire) 

. Contractualisation du programme 

. Devis 

. Contrat (signature) 

. Convocation 

. Livret de formation 

. Attestation de réussite 

. Bougie « La Divine Marine » offerte 

Objectifs 

  Pédagogie opérationnelle :  
. Être capable d’analyser les besoins et être à l’écoute du client,  
. Connaître tous les éléments nécessaires à la préparation du client, 
. Connaître les règles d’hygiène 
. Connaître toute la technique et être capable de réaliser le protocole  
  du massage à la bougie 
. Être capable de bien manipuler la bougie lors du massage 

Contenu de la formation 
Formation au massage de Lumière à la bougie « La Divine Marine »  
(Cf programme détaillé ci-dessous) 

Modalités pédagogiques 

. Apports théoriques 

. Pédagogie active, modèle vivant 

. Mise en situation réelle 

. Livret de formation 

. Bougie « La Divine Marine » offerte 

. Séances filmées pour feed back personnalisé et approfondi  
 (demande d’attestation de droit à l’image) 

Moyens d’encadrement de la 
formation 

Olivia Talmant – La Directrice formatrice 
10 ans d’expérience 

Durée 5 JOURS  
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Dates Du 01/09/2025 au 05/09/2025 

Lieu 
. L’Atelier de Marine, 2 bis chemin des Gouillards 
  78510 Triel-sur-Seine 

Coût par participant 
340 Euros TTC / jour –  7 heures par jour pendant 5 jours  
soit un total de 35 heures 

Accessibilité 
Olivia Talmant – La Directrice formatrice (Référent handicap) 
Tel : 06.84.22.65.55 
Accessibilité PMR 

Responsable de l’action, 
Contact 

Olivia Talmant – La Directrice formatrice 
Tel : 06.84.22.65.55 

Suivi de l’action Feuille d’émargement en pièce jointe 

Evaluation de l’action 

. Evaluation de positionnement en amont (formalisé lors de l’entretien 
  avec le stagiaire) 
. Questions orales sur les apports théoriques  
. Mises en situations pratiques (observation et notations des critères définis 
  tels que : pratiques hygiène, postures, etc… ) 
. Evaluation finale : mise en situation complète avec l’ensemble du 
  protocole et des pratiques 

Fin de formation  

. Livret de formation 

. Fiche d’évaluation des compétences (Une attestation vous sera délivrée avec la note 
de 30/40 minimum à atteindre pour prétendre à l’attestation de réussite (cf grille de 
suivi) 
. Attestation de réussite (délivrée sous réserve d’une notation de 30/40 minimum à 
l’évaluation des compétences) 
. Bougie « La Divine Marine » offerte 
. Séances filmées pour feed back personnalisé et approfondi 
(demande d’attestation de droit à l’image) 

Pour aller plus loin 
Accès à vie à toutes les questions / réponses 
Journée de perfectionnement proposée à 340 Euros TTC 
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