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P R O G R A M M E  D E  F O R M A T I O N  

                 

Massage de Lumière 

à la Bougie 

« La Divine Marine® » 

 

M O D U L E  2  

Pratique du Geste 

Dos  ·  Jambes arrière  ·  Jambes avant  ·  Bras 

 

2 jours  ·  14 heures  ·  700 € TTC 

L'Atelier de Marine  ·  Triel-sur-Seine 

 
Olivia Talmant — Directrice et formatrice 

Organisme certifié Qualiopi 
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P R É S E N T A T I O N  D U  M O D U L E  

           

Le Module 2 — Pratique du Geste constitue le cœur du parcours certifiant Massage 

de Lumière à la Bougie La Divine Marine®. Deux journées dédiées à 

l'apprentissage approfondi du toucher conscient sur quatre zones du corps : le dos, 

les jambes arrière, les jambes avant et les bras. 

Ce module fait suite au Module 1 — L'Art du Soin Signature, où vous avez posé les fondations du 

rituel. Il prépare votre entrée en Module 3 — Maîtrise & Certification. 

Pendant ces deux journées en présentiel à L'Atelier de Marine, vous découvrez la décomposition 

de chaque geste, apprenez à manipuler la bougie avec présence et précision, et expérimentez 

l'enchaînement complet du protocole sur modèle vivant. 

À  Q U I  S ' A D R E S S E  C E  M O D U L E  

           

Cette formation accueille toute personne souhaitant intégrer le Massage de Lumière à la Bougie 

La Divine Marine® dans sa pratique professionnelle : 

—  Esthéticiennes en recherche d'un soin signature qui les distingue 

—  Énergéticiennes souhaitant ajouter une dimension corporelle d'ancrage à leur 

accompagnement 

—  Praticiennes bien-être désireuses d'enrichir leur savoir-faire 

—  Personnes en reconversion professionnelle vers les métiers du toucher 

P R É R E Q U I S  

           

Avoir suivi le Module 1 — L'Art du Soin Signature, ou disposer d'une première expérience du 

toucher conscient validée lors de l'entretien de positionnement préalable. 

O B J E C T I F S  P É D A G O G I Q U E S  

           

À l'issue du Module 2, vous serez capable de : 

—  Réaliser le protocole de massage du dos à la bougie avec présence et toucher conscient 

—  Maîtriser l'enchaînement du massage des jambes arrière 

—  Maîtriser l'enchaînement du massage des jambes avant 

—  Maîtriser l'enchaînement du massage des bras 

—  Manipuler la bougie La Divine Marine® avec sécurité et geste précis 
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—  Verbaliser et restituer le protocole avec vos propres mots 

D U R É E  E T  O R G A N I S A T I O N  

           

D U R É E   ·   2 jours · 14 heures 

R Y T H M E   ·   7 heures par jour, de 9h à 17h 

F O R M A T   ·   Présentiel en petit comité 

L I E U  D E  F O R M A T I O N  

           

L ' A T E L I E R  D E  M A R I N E  

2 bis chemin des Gouillards 

78510 Triel-sur-Seine 

 

Locaux entièrement accessibles aux personnes à mobilité réduite. 

T A R I F  

           

M O D U L E  2   ·   700 € TTC pour les 2 jours 

Le tarif comprend l'ensemble des apports théoriques et pratiques, le livret de formation, la 

bougie La Divine Marine® offerte, les séances filmées pour feed-back personnalisé, l'attestation 

de réussite, ainsi que l'accès à vie aux questions / réponses. 

M O D A L I T É S  E T  D É L A I  D ' A C C È S  

           

L'inscription se déroule en plusieurs étapes pour s'assurer que la formation résonne avec votre 

projet : 

—  Prise de contact et premier échange téléphonique 

—  Formulaire d'analyse des besoins et de positionnement 

—  Contractualisation du programme avec devis 

—  Signature du contrat de formation 

—  Convocation envoyée à J-7 

Le délai moyen entre la prise de contact et l'entrée en formation est de 4 à 8 semaines, en fonction 

des sessions disponibles. 
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M O D A L I T É S  P É D A G O G I Q U E S  

           

La transmission s'appuie sur une pédagogie active, vivante et incarnée : 

—  Apports théoriques sur les principes du toucher conscient et la manipulation de la bougie 

—  Pédagogie active avec modèle vivant — la stagiaire pratique sur une personne réelle 

—  Démonstrations détaillées de chaque protocole par la formatrice 

—  Mises en situation réelles en binôme 

—  Séances filmées pour feed-back personnalisé et approfondi (avec attestation de droit à 

l'image) 

—  Livret de formation remis 

M O D A L I T É S  D ' É V A L U A T I O N  

           

L'évaluation s'inscrit dans une démarche bienveillante et continue, pensée pour révéler vos 

qualités plutôt que pour sanctionner : 

—  Évaluation de positionnement en amont, lors de l'entretien préalable avec la stagiaire 

—  Questions orales sur les apports théoriques 

—  Mises en situation pratiques observées et notées sur des critères précis : hygiène, postures, 

manipulation de la bougie, qualité du geste 

—  Évaluation continue sur les quatre zones travaillées 

—  Fiche d'évaluation des compétences remise en fin de module 

A C C E S S I B I L I T É  

           

R É F É R E N T  H A N D I C A P  

Olivia Talmant — Directrice et formatrice 

Tél : 06.84.22.65.55 

 

Toute personne en situation de handicap est invitée à prendre contact en amont de 

l'inscription afin que nous puissions ensemble adapter le parcours et les conditions 

d'accueil. Les locaux de L'Atelier de Marine sont accessibles aux personnes à mobilité 

réduite. 

I N D I C A T E U R S  D E  P E R F O R M A N C E  
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Conformément aux exigences du référentiel Qualiopi, les indicateurs de satisfaction, d'assiduité 

et de réussite sont collectés à l'issue de chaque session : 

—  Taux de satisfaction : synthèse des retours stagiaires sur un barème de mauvais à très bien 

—  Taux d'assiduité : stagiaires présents rapportés au nombre d'inscrits 

—  Taux de réussite : nombre d'attestations délivrées rapporté au nombre d'inscrits 

Les taux sont en cours de consolidation sur les prochaines sessions et seront publiés dès leur 

stabilisation. 

S U I T E S  D E  P A R C O U R S  

           

À l'issue du Module 2, vous êtes prête à entrer dans le Module 3 — Maîtrise & Certification (2 

jours, 14 heures, 700 € TTC), qui clôt le parcours du Massage de Lumière à la Bougie La Divine 

Marine®. Le Module 3 vous permettra d'approfondir le protocole visage, d'enchaîner le rituel 

complet et d'obtenir votre certification de praticienne. 

Vous bénéficiez également d'un accès à vie aux questions / réponses, et pouvez à tout moment 

solliciter une journée de perfectionnement individualisée. 

À  L ' I S S U E  D U  M O D U L E  2  

           

Vous repartez avec : 

—  La maîtrise concrète du protocole sur quatre zones du corps 

—  Un livret de formation actualisé 

—  Une fiche d'évaluation des compétences 

—  Un bilan personnalisé de votre pratique 

—  Les retours filmés de vos séances pour poursuivre votre progression 

—  Un accès à vie aux questions / réponses 

C O N T A C T  E T  I N S C R I P T I O N  

           

O L I V I A  T A L M A N T  

Directrice et formatrice 

Tél : 06.84.22.65.55 

Email : soinsdecamargue@gmail.com 

 

Site : oliviatalmantcollection.fr 
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❦ 

Avec douceur, 

Olivia Talmant 


